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  Táplálkozás 


10 tipp a fogyáshoz						
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Centenáriumi rögbi mérkőzés – Emlékezetes meccsen nyert a Cambridge						
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Kassai döntetlen a Trencsén ellen			


  Labdarúgás
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Etyek vendége lesz májusban a Játékszín			


  Rendezvény
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Kötelező indulás Valenciában			


  Utánpótlás sport
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Ingyenes programok az egész családnak a HUMDA Zöld Életre Valók roadshow-n Debrecenben			


  Rendezvény
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Így változik 2024-ben az IndyCar			


  Autosport
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Négyen küzdenek az olimpiáért, D. Kiss Zoltán és Bán Diána pedig a paralimpiáért száll harcba			


  Olimpia
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Kultorna – a sakktól a jógáig: Létay Dóra színésznő			


  Egészség-Életmód
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Varga Ádám: „Most az egy-három a cél”			


  Kajak-Kenu-Evezés
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Chema Rodríguez: 2028!			


  Kézilabda
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Hétvégén a Network4-en elstartol a MotoGP idény			


  Motorsport
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Veszprém tárt karokkal várja az ERC-mezőnyt!			


  Autosport
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Gyulai Miklós: „Káprázatos, hogy két sprinterünk is döntőbe jutott”			


  Atlétika
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Szabadidősport


Fedezd fel a reformer pilates erejét!			


   2024.03.12.    Nincs hozzászólás 
 5 fontos egészségügyi előny, amiért megéri kipróbálnod ezt a sportot. A pilates egy népszerű és rendkívül hatékony edzésmódszer, amely az erő, a rugalmasság és az ...




Read More →
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Szabadidősport


Gyermekeim új sportja, amiről eddig nem is hallottam! – Avagy: micsoda ez a padelezés?			


   2024.02.29.    Nincs hozzászólás 
 Azt hiszem, a gyermekeim titkos életet élnek, és olyan dologra adták a fejüket, amiről eddig én nem is hallottam!  Ott álltam a reggelinél, nézem a ...




Read More →
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Táplálkozás


10 tipp a fogyáshoz			


   2024.03.19.    Nincs hozzászólás 
 Ha még mindig azon dolgozol, hogy leadd a plusz kilóidat, javaslom a következő 10 tippet, ami nekem is segített. A Phytolean (keményítőblokkoló) és a ChitoLean (zsírblokkoló) terméket használd, és kövesd az alábbi tippeket, hogy megtapasztalhasd a maximális súlycsökkentési ...




Read More →
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Táplálkozás


Mikro- és makroelemek mikrolexikonja – avagy mi is az ásványi anyagok szerepe? 			


   2024.03.13.    Nincs hozzászólás 
 A vitaminok mellett az ásványi anyagok megfelelő bevitele is elengedhetetlen a szervezetünk egészséges működéséhez. Igaz, hogy összeválogatott, változatos étrenddel gondoskodhatunk a bevitelükről, előfordulhat azonban, hogy bizonyos ...




Read More →
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Autosport


Hideg Ádám megérkezett a Formula-4 Winter Series élmezőnyébe			


   2024.03.11.    Nincs hozzászólás 
 Megérkezett a Formula-4 Winter Series élmezőnyébe, Hideg Ádám, a Jenzer Motorsport magyar versenyzője az elmúlt hétvégén rendezett barcelonai fordulón, ahol az időjárási körülmények nem tették ...




Read More →
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Autosport


Így változik 2024-ben az IndyCar			


   2024.03.07.    Nincs hozzászólás 
 Rengeteg technikai fejlesztéssel, átalakult mezőnnyel és új helyszínekkel startol az idei IndyCar szezon, amelyet idén is a Network4 Media Group felületein követhetnek a magyar rajongók. ...




Read More →
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Táplálkozás


10 tipp a fogyáshoz			


   2024.03.19.    Nincs hozzászólás 
 Ha még mindig azon dolgozol, hogy leadd a plusz kilóidat, javaslom a következő 10 tippet, ami nekem is segített. A Phytolean (keményítőblokkoló) és a ChitoLean (zsírblokkoló) terméket használd, és kövesd az alábbi tippeket, hogy megtapasztalhasd a maximális súlycsökkentési ...




Read More →
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Rendezvény


Tipp a hosszú hétvégére – nyitnak a húsvéti vásárok Bécsben			


   2024.03.13.    Nincs hozzászólás 
 A legbiztosabb jele a tavasznak az osztrák fővárosban, hogy egymás után nyitják meg kapuikat a húsvéti vásárok. Idén négy helyszínen, több mint kétszáz standnál mártózhatnak ...




Read More →
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 Kiemelt videó
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   Jön a hipersportolók kora  
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   Húszgólos diadalt aratott a Szeged  
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   Óceáni hulladékból készült mezeket kaptak a sztárfocisták  








 [image: Fotó: Facebook (Imre Szabics - das Original)] Labdarúgás
   Szabics Imre bekerül a halhatatlanok közé  







 [image: blank] Szabadidősport
   Magas minőségű, hosszan tartó energiát mindenkinek!  
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   Áfonya mehet dögivel, a paradicsom csak mértékkel  
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Videósorozatban mutatja be a sport integráló erejét a Szerencsejáték Zrt. a Magyar Parasport Napján			


  Parasport
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Meglepetés koncertek, látványos programok a maraton útvonalán			


  Atlétika
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Átlépte a 300 ezret az eladott jegyek száma: 10 nap múlva startol az atlétikai vb!			


  Atlétika
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Bemutatták az atlétikai vb érmeit			


  Atlétika
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Mit adtak nekünk az erdők?			


  CSR
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Magyarország csodáját mutatja meg a világnak az atlétikai vb maraton útvonala			


  Atlétika
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Egy legenda emlékére: az Audi S1 Hoonitron az AMTS-en!			


  Rendezvény
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Aki legyőzte az időt – film Keleti Ágnesről			


  Olimpia
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Forma-1 legendák Goodwoodban			


  Autosport
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Világcsúcs felhúzásban!			


  Egyéb sporthírek
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TáncSport – Magyar Európa-bajnoki címek			


  Sporthírek
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Cseh László: Meg kell értenünk, mi zajlik le egy gyerek lelkében			


  CSR
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Alvaro Morata, az Atletico Madrid sztárja teszteli a HONOR Magic6 Lite strapabíróságát			


   2024.01.23. 
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Az ünnepi időszakban több mint kétszer drágább vonattal utazni Budapestre vagy a fővárosból külföldre, mint repülővel			


   2023.12.14. 
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10 tipp a fogyáshoz			


   2024.03.19. 
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10 tipp a fogyáshoz			


   2024.03.19. 
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 Túl a 18. X-en és rendezvények százain a Sportime Magazinnak továbbra is a legfőbb célja, hogy a mindenki sportját minél vonzóbbá tegye.
 A rendszeres mozgás és a sport jobbá teheti az életed! Mindehhez minden infót megtalálsz nálunk.







 A legfrissebb hírek
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10 tipp a fogyáshoz			


  2024.03.19. 
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Centenáriumi rögbi mérkőzés – Emlékezetes meccsen nyert a Cambridge			


  2024.03.18. 
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„Küzdeni a végsőkig, feladni soha!”			


  2024.03.15. 









 A legfrissebb videók
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Videósorozatban mutatja be a sport integráló erejét a Szerencsejáték Zrt. a Magyar Parasport Napján			


  2024.02.22. 
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Meglepetés koncertek, látványos programok a maraton útvonalán			


  2023.08.15. 
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Átlépte a 300 ezret az eladott jegyek száma: 10 nap múlva startol az atlétikai vb!			


  2023.08.10. 









 Galéria
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