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KÉSZ BELEVÁGNI?

Akkor fogadjon a bet-at-home.com-nál!

SPORTFOGADÁSOK
KASZINÓ
JÁTÉKOK
PÓKER

SZABADIDÔSPORT 
MAGAZIN
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SPORTIME V.évf./3. szám
Ára: 645 Ft 

JÚLIUS- AUGUSZTUS
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NYERJ
havonta egy hétvégi családi üdülést egy Citroën tesztautóval!

Formula1Már 25. alkalommalMagyarországon

illusztráció

Ô

SPORTIME
SZA

BADIDÔ |  ÉLETMÓD

Exklúzív interjú:
Besenyei Péter
AirRaceEgy újabb eldobott lehetôség 

Elôfi zetéseddel a magyar sportot támogatod!

Hajózzon a Sportime-al
Elôfi zetéssel most hajó vezetôi tanfolyamot és balatoni családi hajózást nyerhet.

szabadidôsport 
magazin

sport |  szabadidô |  életmód
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SPORTIME V.évf./4. szám
Ára: 645 Ft 

SZEPTEMBER-OKTÓBER
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áció

SPORTIME

Elôfizetéseddel a magyar sportot támogatod!

SZERENCSÉS 
NAPJA VAN?
Jelentkezzen be a kaszinónkba: www.bet-at-home.com

Ins_luckyday_172x229_hu.ai   1   30.08.2010   16:12:56

T-Mobile TOP Maratonbeszámolók, eredmények

túraajánló Túrázz velünk ôsszel isaz Osztrák Alpokban

Válassz újra sportágat!Újra sportágválasztó, Budapestenmost már technikai sportokkal is!

Beszámoló:
Margitszigeti 

úszó Eb

triatlon VB esélylatolgatás, részletes programok, térképek

CÍMlapon:
tóth zsófia magyar nôi esélyes

MOST

144 
oldalon!

KiBôVült 
technikai sport rovat

ÉREZZE ÚJRA A 
HAJDANI BIZSERGÉST!

www.bet-at-home.com

SPORTFOGADÁSOK - KASZINÓ - JÁTÉKOK - PÓKER

Ins_prickeln_168x229_hu.ai   1   25.02.2010   13:29:47

SPORTIME
szabadidôsport 

magazin

sport |  szabadidô |  életmód
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TIPPEK 
Hétvégi 
túraajánlók
Programajánló

Új 
csaPaTTag
Kovács NikiGyorsasági motorversenyzô  Motoros rovatunk szerkesztôje

SPORTIME V.évf./1. szám395 Ft | Elôfizetôknek 280 Ft

MáRcIuS - áPRIlIS
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NyErj
havonta egy hétvégi családi üdülést egy Citroën tesztautóval!

UDT 
Urban Dance Theatre Hip-hop premier 
Budapesten

illusztr
áció

A KASZINÓTÓL A 
LABDARÚGÁSIG:
MINDEN ÉLŐBEN!

Regisztráljon most: www.bet-at-home.com

Ins_roulette_stadion_168x229_hu.ai   1   27.10.2009   11:29:08

SPORTIMESPORTIME
SZABADIDÔSPORT 

MAGAZIN

SPORT | SZABADIDÔ | ÉLETMÓD

SPORTIME IV.évf./4.szám395 Ft | Elôfi zetôknek 280 Ft

NOVEMBER - DECEMBER

Nyerj
havonta egy családi hétvégi üdülést egy Citroën C4 Picasso tesztautóval!

Nyerj
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SPORTIME IV.évf./4.szám

Új 
csapattag
Katus Attila
a Sportime 
csapatában

Új

tIppeK 
Utazz velünk
Svájcba

Felkészültél?
Hamarosan itt
a síszezon!

tIppeK

SPORT |  SZABADIDÔ |  ÉLETMÓD
IX. évf. 2014/1. Ára: 645 Ft SPORTIME

SZABADIDÔ ÉS SPORT MAGAZIN
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EGYÜTTMŰKÖDÉSÉBEN

Karbonsemleges kiadvány

Címlapon
Besenyei 
Péter

Jamie OliverTanítsuk meg a gyerekeket főzni

A SPORT NAPJAIXIV. Budapesti Nagy Sportágválasztó

metropol_213x289mm_2014_01_hirdetes.indd   1

2014.01.30.   21:25:49

US Navy SealA fizikai erő legyen veled!

Terepsport
Nők a 
terepen

SPORT | SZABADIDÔ |  ÉLETMÓD
IX. évf. 2014/1. Ára: 645 Ft/ a: 6 5 t

SZABADIDÔ SZABADIDÔÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉS SPORT MAGAZIN
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EGYÜTTMŰKÖDÉSÉBEN

Karbonsemleges kiadvány

Címlapon
Besenyei 
Péter

Jamie OliverTanítsuk meg a Tanítsuk meg a gyerekeket főznigyerekeket főzni

A SPORT NAPJAIXIV. Budapesti Nagy 
XIV. Budapesti Nagy SportágválasztóSportágválasztó

UUUSS Navy SealA fizikai erő A fizikai erőlegyen veled!legyen veled!

Terepsport
Nők a Nők a 
terepenterepen

Michelisz Norbert100. VB Futam Új Autó és Lovagkereszt

FitnessErőnléti Edzés a Premier Leauge-ben

SPORT |  SZABADIDÔ |  ÉLETMÓDSPORTIME
SZABADIDÔ ÉS SPORT MAGAZIN
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EGYÜTTMŰKÖDÉSÉBEN

Karbonsemleges kiadvány

BringarticHasznos tanácsokkerékpárosoknak

Enrönléti Edzô konferencióVálj a profik edzőjévé az IWI SportaAkadémiával! 

Terepsport
A futás új lehetőségei, a CityTrail

LEGYEN ÖN IS A CITROËN CSAPAT TAGJA!Meglátja, megéri a Citroën csapatához tartozni! Használt autója most sokkal többet ér, ha új C-Elysée, C3, C3 Picasso, 

C4 vagy Berlingo modellt vásárol a GO CITROËN programmal. A használtautó-beszámításról és a fi nanszírozási lehető-

ségekről érdeklődjön a hivatalos CITROËN márkakereskedésekben!

*A GO CITROËN ajánlat a 2014. június 30-ig leadott és visszaigazolt megrendelésekre érvényes, magánszemélyeknek, új Citroën C-Elysée, C3, C3 Picasso, C4 vagy Berlingo személygépkocsi vásárlása esetén, használt személygépkocsijának 

beszámíttatásával, az akcióban részt vevő márkakereskedésekben. A jelen hirdetésben szereplő és a www.citroen.hu honlapon részletezett kedvezmény a GO CITROËN Programban való részvétel az annak részét képező használt gépjármû 

beszámítás és Citroën Autócsere Finanszírozás együttes igénybevétele esetén igénybe vehető, listaárból levonandó kedvezmények összegét jelenti. A jelen ajánlat kizárólag a Retail Prod Zrt. „Citroën Autócsere Finanszírozás” elnevezésű, 

forint alapú, változó kamatozású, zártvégű pénzügyi lízing fi nanszírozási termékének igénybevétele esetén érvényes. A folyósítás feltétele a pozitív hitelbírálat. A fi nanszírozási ajánlat minimum 30% önerővel és maximum 60 hónapos 

futamidő mellett érhető el és kiemelt utolsó törlesztő részletet tartalmazhat. A minimális fi nanszírozott összeg 600 000 Ft, de minimum a bruttó vételár 20%-a. A feltüntetett árak a C-Elysée PureTech 72 Tendance, C4 Tendance VTi 95 és C3 

Picasso Tendance VTi 95 modellekre vonatkoznak, és a GO CITROËN Program összes elérhető – a listaárból levonandó – kedvezményét magukban foglalják, beleértve a használt gépjármű beszámítási és a fi nanszírozási kedvezményt is. A 

jelen akció más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze. A kép illusztráció. A Citroën Autócsere Finanszírozás esetén kínált +2 év (összesen 4 év) garancia 80 000 km-es futáskorlátozással érvényes. A jelen ajánlat tájékoztató jellegű, 

nem teljes körű, részletekért forduljon az akcióban részt vevő márkakereskedésekhez, illetve keresse fel a www.citroen.hu honlapot! Jelen tájékoztatás nem minősül szerződéses ajánlatnak, a Citroën fenntartja a kondíciók változtatásának 

jogát. A Citroën C-Elysée (kombinált) üzemanyag-fogyasztása 5,2–7,3 l/100km, CO
2-kibocsátása 119–168 g/km, a C4 (kombinált) üzemanyag-fogyasztása 4,2–7,0 l/100km, CO

2-kibocsátása 104–162 g/km, a C3 Picasso (kombinált) 

üzemanyag-fogyasztása 4,2–6,4 l/100km, CO
2-kibocsátása 109-149 g/km.

www.citroen.hu

KELL EGY JÓ START?
SZÁMÍTTASSA BE AUTÓJÁT MOST!

CITROËN C-ELYSÉE2 400 000 Ft-tól*
*GO CITROËN PROGRAMMAL

CITROËN C4
3 200 000 Ft-tól*
*GO CITROËN PROGRAMMAL

CITROËN C3 PICASSO2 730 000 Ft-tól*
*GO CITROËN PROGRAMMAL

CITROËN M5 CENTER, 1194 BUDAPEST, ANDRÉ CITROËN U. 1., TEL.: 06 1 358 5858
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EGYÜTTMŰKÖDÉSÉBEN

Karbonsemleges kiadvány

BringarticHasznos tanácsok
Hasznos tanácsok
Hasznos tanácsokkerékpárosoknakkerékpárosoknak

Enrönléti Edzô konferencióVálj a profik edzőjévé az 
Válj a profik edzőjévé az IWI SportaAkadémiával! 
IWI SportaAkadémiával!

Terepsport
A futás új lehetőségei, 

IX. évf. 2014/3. Ára: 645 Ft 

Címlapon
Mr&MissFit győztesei

SPORT |  SZABADIDÔ |  ÉLETMÓDSPORTIME
SZABADIDÔ ÉS SPORT MAGAZIN
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EGYÜTTMŰKÖDÉSÉBEN

Karbonsemleges kiadvány

Fitness vagy aerobik?Melyiket válasszam?

Murph-On
Embernek maradniEgy igazi kihívás

IX. évf. 2014/4. Ára: 645 Ft 

CityTrail
kalandok a városi 
futóösvényeken

www.citroen.hu

DS 3
Tudom, ki vagyok és tudom, mit akarok: DS 3-at. Mert minden eleme a személyi-

ségemet tükrözi, a legapróbb részlete is rólam szól, a színek, a formák, az erő, 

a len dület, minden. A DS 3 kívül-belül olyan, mint én: igazi egyéniség. 
Már 3 999 000 forinttól.*

*Jelen ajánlat értelmében a DS 3 PureTech 82 Limitált széria már 3 999 000 Ft-tól elérhető.  Az ajánlat 2014. június 1. és augusztus 31. között gyártásból megrendelt gép-

kocsikra vonatkozik, magánszemélyeknek, és semmilyen más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze. A tájékoztatás nem teljes körű és nem minősül szerződéses 

ajánlatnak, továbbá a Citroën fenntartja a kondíciók változtatásának jogát. Az akció részleteiről érdeklődjön a részt vevő Citroën márkakereskedésekben, illetve keresse fel a 

www.citroen.hu honlapot! A kép illusztráció. A DS 3 PureTech 82 Limitált széria kombinált üzemanyag-fogyasztása 4,6 l/100 km, CO2-kibocsátása 107 g/km.

AZ EGYÉNISÉGEK JAVÁRA

CITROËN M5 CENTER, 1194 BUDAPEST, ANDRÉ CITROËN U. 1., TEL.: 06 1 358 5858

M&S Informatikai Zrt. támogatásával

A magazin és a TÖMASU program főtámogatója az

Kipróbáltuk
40 évesen is 
el lehet kezdeni!

F1
Izgalom, vér 
és verejték a Hungaroringen

Átalakulás
Versenyautó
születik

SPORT |  SZABADIDÔ |  ÉLETMÓDSPORTIME
SZABADIDÔ ÉS SPORT MAGAZIN
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Karbonsemleges kiadvány

IX. évf. 2014/5. Ára: 645 Ft 

M&S Informatikai Zrt. támogatásával

A magazin és a TÖMASU program főtámogatója az
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Karbonsemleges kiadvány
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AA magazin és a TTTÖÖMASU program főtámogatója az

EGYÜTTMŰKÖDÉSÉBEN

Sport-
SzerelmekCsabai Edvin 
és párja 
Csabai-Kaskötő Brigitta

ÚJ CITROËN C4 CACTUS KANAPÉSZERŰ ELSŐ ÜLÉSEKKEL * 

CRÉATIVE TECHNOLOGIE

Az új Citroën C4 Cactus egyesíti az innovatív formatervezést a hasznos technológiai megoldásokkal. A kanapészerű, tágas 

első ülések nemcsak kényelmesek, de közelebb is hozzák egymáshoz az elöl ülőket. A kényelmet tovább erősíti az EasyPush 

rendszer, mely a hagyományos sebességváltó kar helyett mindössze három gomb alkalmazásával még egyszerűbbé teszi a 

vezetést*. Az új Citroën C4 Cactus biztosan gondoskodik a jó közérzetről és a kellemes utazásról. 

Új Citroën C4 Cactus: az autó, amely a jelen kérdéseire ad választ.

MI 
JO 

ÉRT 
BB

EGY KANAPÉ,MINT
KÜLÖN

ÜLÉ

KÉT
ÁLLÓ
S?

www.citroen.hu

A kép illusztráció. Az új Citroën C4 Cactus (kombinált) üzemanyag-fogyasztása 3,1-4,7 l/100 km, CO
2-kibocsátása 82-107 g/km.

*A kanapészerű első ülések és az Easy Push rendszer a Citroën C4 Cactus PureTech 82 S&S ETG és e-HDi 90 ETG6 változataiban találhatók meg.

CITROËN M5 CENTER, 1194 BUDAPEST, ANDRÉ CITROËN U. 1., TEL.: 06 1 358 5858

Táplálkozási tanácsokFogyni kívánóknak és Sportolóknak
Természetes gyógymódok Megelőzés és gyógyítás 

k k Exkuzív
Interjú David CoultharddalHogyan sportoljunk télen Felkészülési tanácsok

OLVASÓINK JELLEMZŐ VONÁSAI

		  20-39 éves
		Budapesten és annak vonzáskörzetében él
		  AB státuszú személy
		  Társadalmi és kulturális státusza, valamint jövedelme átlag feletti
		  Rendszeresen sportol
		  Az egészséges életmód iránt érdeklődik
		  A releváns hirdetésekre kimondottan nyitott

A Sportime Magazin célja a sportos és egészségtudatos életmód népszerűsítése.

A Sportime Magazint a tartalmi hitelesség, az egységes koncepció és a kiváló nyomdai minő-
ség teszi az első számú meghatározó lappá a piacon.

Nyomtatott kiadványok

Sportime Magazin
A Sportime Magazin immár 14 éve jelentkezik igényes, olvasmányos és informatív 
anyagaival. A szabadidősport, az egészséges életmód mellett a Sportime rendszeresen 
beszámol a versenysport aktualitásairól is. A kéthavonta megjelenő magazin rendszerint 
10 ezer példányban kerül a piacra prémium matt papíron nyomtatott formában. Illetve 
digitális formában több tízezer olvasó részére.

Olvasóink 86,5%-a r e n d s z e r e s e n

SPORTOL!!!

•	 Nyomtatott kiadvány 	 3.old.
•	 Online portfólió	 6.old.
•	 Programfüzet szolgáltatás	 8.old.

3

Tartalom



Szerkesztőségi rovatok

•	 Hírek, újdonságok  - Aktuális információk és újdonságok
•	 Futás - Rendezvények, felkészülés, tanácsadás
•	 Terepsport - Felszerelés, túrahelyek, tanácsadás
•	 Túra, Utazás - Túra beszámolók, tanácsadás
•	 Extrém sport - Hasznos információk és érdekességek az extrém sportok világából
•	 Budo - Hírek, újdonságok, tudósítások a küzdősportok világából
•	 Egészség - Az egészséges életmód alapjai A-tól Z-ig, táplálkozás, mozgás
•	 Technikai sport  - Autó-Motor sportesemények, tehetségek bemutatása

Belív 1/1 	1.190.000 Ft
B/2 	     1.390.000 Ft
B/3 	 1.290.000 Ft
B/4 	 1.590.000 Ft

1/1 1/2 oldal:	    590.000 Ft1/2

1/3 oldal:	    390.000 Ft1/3 1/4 oldal:	   290.000 Ft1/4

PR CIKK
A listaárból adott kedvezmény:	 40%

GYAKORISÁGI, ÜGYNÖKSÉGI KEDVEZMÉNY:
2-3 lekötött megjelenés után: 	 10%
4+ lekötött megjelenés után: 	 15%

FELÁRAK:
Grafikai felár: 			   15%
Helyezési felár: 			  15%

TOVÁBBI LEHETŐSÉGEK:
Behúzás, beragasztás: 18 Ft/db-tól
Kihajtható borító
Stancolás
Rovatszponzoráció (Futás, Utazás, Wellness …)

vágott méret: 	 165 x 229 mm
kifutó méret: 	 175 x 239 mm

	 álló 	 fekvő
vágott méret: 	 82 x 229 mm	 165 x 113 mm
kifutó méret: 	 92 x 239 mm	 175 x 123 mm

	 álló 	 fekvő
vágott méret: 	 56 x 229 mm	 165 x 75 mm
kifutó méret: 	 66 x 239 mm	 175 x 85 mm

	 álló 	 fekvő
vágott méret: 	 82 x 113 mm	 165 x 56 mm
kifutó méret: 	 92 x 123 mm	 175 x 66 mm

Méretek / hirdetési árak

Kedvezményes 
csomag ajánlatainkért 

keresse szerkesztőségünket!
54 Egyedi árakkal és a megjelenéssel kapcsolatban 

keresse szerkesztőségünket!

SZPONZORÁCIÓS LEHETŐSÉGEK:

Rovat szponzoráció (8-16 old.):	 2.500.000,- Ft
(Legfeljebb 10 rovat szponzorral van lehetőségünk szerződni)

Digitális kiadvány Extra megjelenés:	 700.000,- Ft-tól
(print kiadványban megjelenő oldalakon felül)

Magazin szponzoráció: 	 4.800.000,- Ft
(Legfeljebb 3 szponzorral van lehetőségünk szerződni)

Program támogatás:	 500.000,- Ft-tól



TECHNIKAI ADATOK

Anyagleadás: elektronikus formátumban pdf, tiff, eps formátum + proof
Felbontás: 	 300 dpi
Színmód: 	 CMYK
Terjedelem: 	 112+4 oldal és 144+4 oldal között
Belív: 	 90 gr matt műnyomó
Borító: 	 200 gr Cyclus Print (újrahasznosított papír)
Színek száma: 4+4 c
Kötészet: 	 ragasztókötés
Terjesztés: 	 Országosan
Megjelenés: kéthavonta

ANYAGLEADÁSI IDŐPONTOK:

Minden PÁRATLAN hó 10. napjáig.

ANYAGLEADÁSI CÍM:

dtp@sportime.hu

Leadási határidők Sportime.hu

SPORT |  SZABADIDÔ |  ÉLETMÓD IX. évf. 2014/1. Ára: 645 Ft SPORTIME
SZABADIDÔ 
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EGYÜTTMŰKÖDÉSÉBEN

Karbonsemleges kiadvány

Címlapon
Besenyei 
Péter

Jamie Oliver
Tanítsuk meg a 

gyerekeket főzni

A SPORT NAPJAI
XIV. Budapesti NagySportágválasztó

metropol_213x289mm_2014_01_hirdetes.indd   1

2014.01.30.   21:25:49

US Navy Seal
A fizikai erő 
legyen veled!

Terepsport
Nők a 
terepen

SPORT | SZABADIDÔ |  ÉLETMÓD IX. évf. 2014/1. Ára: 645 Ft/ a: 6 5 t
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EGYÜTTMŰKÖDÉSÉBEN

Karbonsemleges kiadvány

Címlapon
Besenyei 
Péter

Jamie Oliver
Tanítsuk meg a Tanítsuk meg a 

gyerekeket főznigyerekeket főzni

A SPORT NAPJAI
XIV. Budapesti NagyXIV. Budapesti NagySportágválasztóSportágválasztó

UUUSS Navy Seal
A fizikai erő A fizikai erő
legyen veled!legyen veled!

Terepsport
Nők a Nők a 
terepenterepen

Michelisz Norbert
100. VB Futam
Új Autó és Lovagkereszt

Fitness
Erőnléti Edzés

a Premier Leauge-ben

76

A Sportime.hu a nyomtatott magazin tematikájához igazodva, 
rendszeresen beszámol az egészséges életmód, a rendszeres 
testmozgás újdonságairól is.

Emellett a versenysport legérdekesebb történéseiről is hírt ad 
írott formában, illetve hanganyagban a Sound Time nevet viselő 
podcast-rovatban.

A versenysportos hírek esetében kiemelt szerepet kapnak a Ma-
gyar Olimpiai Bizottságot (MOB) érintő információk.

Külön rovatot kaptak a Sportime online oldalán a technikai spor-
tok. Több autós csapattal is partneri viszonyt ápol a Sportime.

CÉLCSOPORT: 
Az a sportfogyasztó, akit minden érdekel. A versenysporttól a sza-
badidősportig. Felnőttek 19 és 50 év között.

BANNER MÉRETEK 
TARIFÁK A CÍMOLDALON

Méret Ár/ hét

930 x 100 px 210 000 Ft
620 x 345 px 180 000 Ft
300 x 250 px 80 000 Ft

BANNER MÉRETEK 
TARIFÁK A ROVATOKBAN

Méret Ár/ hét

930 x 100 px 105 000 Ft
620 x 345 px 90 000 Ft
300 x 250 px 40 000 Ft



Programfüzet Programfüzet

98

PROGRAMFÜZET, BULLETIN AZ ÖNÖK RENDEZVÉNYÉRŐL 
A SPORTIME MAGAZIN SZERKESZTÉSÉBEN
 
Ha hazai, vagy nemzetközi eseményt szervez, van egy ajánlatunk arra, hogy rendezvénye időtálló, igényes 
és praktikus kiadvány részeként informáljon bulletin, vagy programfüzet formájában.
    
A Sportime Magazin 12 éves tapasztalattal a háta mögött rugalmas és hozzáértő kollégákkal a soraiban megvaló-
sítja azt a kiadványt, amilyet szeretne. Ráadásul mindezt elérhető áron. 

•	 A magazinok ára 300,-/db+áfa. (bolti ár: 645,-) Ezt önök beépíthetik a nevezési díjba, vagy belépők áraiba.
•	 Ezért 8-16 oldal tartalmi anyagot biztosítunk az aktuális kiadványunkba 1000 fő feletti nevezésű/részvételű 

eseményekhez.
•	 Programfüzet csak a megrendelt példányokban van benne, ellenben a megbeszélt 2-4 oldal program hirde-

tési tartalom az összes 10.000 + megrendelt kiadványokban benne lehet
•	 Van lehetőség az összes példányban megjelenő PR-cikkre is
•	     A programfüzet megfordított saját borítóval és tartalommal kerül a normál tartalom végére, így a magazint 

megfordítva önálló kiadványként jelenhet meg a rendezvényen, illetve a rajtcsomagokban.

ELŐNYÖK:
•		Minőségi kiadvány
•		Prémiumkategóriás, 10 éves múlttal rendelkező magazin részeként jelenik meg a programfüzet
•		Exkluzív 128 + oldalas megjelenés sport tartalommal
•		A rendezvény támogatóinak a hirdetései 10 ezer példányban a piacra kerül kiadványokban
•		Igény esetén kedvezményes postai terjesztés
•		Teljes tervezési munkát átvállaljuk
•		A tájékoztató anyagok összeállításában is számíthat ránk

KEDVEZMÉNYEK:
•		2000 példány megrendelése esetén 285,-/db +áfa
•		3000 példány megrendelése esetén 270,-/db +áfa

EXTRA AJÁNLAT:
Együttműködő partnereink részére lehetőséget kínálunk, hogy a Magyarország Átfogó Egészségvédelmi Szűrő-
programjának közel 4,5 millió forint értékű egészségügyi szűrési programja térítésmentesen kitelepüljön a rendez-
vényére.

Amennyiben szolgáltatásunk felkeltette érdeklődést 
keressen minket elérhetőségeink egyikén!

INGYENES        FREE        INGYENES        FREE

Bemutatkoznak a
 

induló csapatai

I N G Y E N E S   S Z A B A D I D Ő S P O R T   M A G A Z I N
I NNN GGG YYY EEE NN EEE SSS   S Z AAA BBB AAA DDD II DDD ŐŐŐŐŐ SS PPP TT MMM AAA GGG AA ZZZ III NNNSPOR
www.sportime.hu
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ahol vége az útnak...

www.budapestbamako.org

Különszám

Felkészülési tanácsok

autósok és motorosok részére

Térképek
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ó: 
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.hu

Untitled-1   1

2007.12.09.   21:35:24

PÉCS, 2011. SZEPTEMBER 9-11.
WWW.MECSEKRALLYE.HU

C A N O N  4 5 .  M E C S E K

sport |  szabadidô |  életmód

SPORTIME
szabadidô és

sport magazin

AdrenAlin dús nyeremények!Csak a helyszínen megvásárolt magazinokban!- 50 cm3 -es Generic Ideo robogó
- Mûrepülés Nádas Tamással
- Ariel-Atom tesztvezetés,  és még sok értékes nyeremény

ROVATFEJ 1

INGYENES        FREE        INGYENES        FREE

www.sportime.huwww.budapest-bamako.eu

ÚTVONAL BEMUTATÓ!

Különszám

RÉSZLETES

ahol vége az útnak...

Bemutatkoznak aBUDAPESTBAMAKO
induló csapatai!



Hirdetés:
Bezzegh Krisztián

bezzegh@sportime.hu

Online oldalaink:
sportime.hu

hammer-nutrition.hu

Szerkesztőség:
Sportime Magazin

1037 Budapest, 
Testvérhegyi lejtő 54. 

06 70 948 1471 
dtp@sportime.hu
www.sportime.hu

SPORT |  SZABADIDÔ |  ÉLETMÓD
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EGYÜTTMŰKÖDÉSÉBEN

*Jelen ajánlat értelmében az új Citroën C4 Picasso VTi 120 Tendance már 4 690 000 Ft-tól elérhető, +3 évig vagy 100 000 km-ig érvényes ingyenes kiterjesztett garanciával, kizárólag Citroën PLUS fi nanszírozás igénybevétele 

esetén. A jelenlegi fi nanszírozási ajánlat a Citroen Finanszírozás forint alapú, változó kamatozású pénzügyi lízingajánlata. A folyósítás feltétele a pozitív hitelbírálat. A fi nanszírozási ajánlat minimum 30 % kezdőrészlettel 

és maximum 60 hónapos futamidő mellett érhető el, és kiemelt utolsó törlesztőrészletet tartalmazhat, a minimális fi nanszírozott összeg: 600.000 Ft, de minimum a bruttó vételár 20%-a. A fi nanszírozás teljes futamideje 

alatt Casco biztosítás fenntartása szükséges. A +3 év ingyenes kiterjesztett garancia a 2 éves szerződéses garancián túl, a szerződéses garanciával megegyező szolgáltatásokat tartalmazó kiterjesztett garancia, amely az 

autó garanciakezdetétől számított 5 évig vagy 100 000 km-ig (amelyik határértéket előbb eléri az autó) érvényes. A szerződéses és a kiterjesztett garancia szolgáltatásai kizárólag abban az esetben vehetők igénybe, ha a 

Szervizkönyvben és a Kiterjesztett Garancia Szerződésben foglalt feltételek és körülmények egyidejűleg teljesülnek. Az ajánlat 2014. február 28-ig vagy visszavonásig érvényes, más kedvezménnyel nem összevonható. A 

tájékoztatás nem teljes körű és nem minősül szerződéses ajánlatnak, továbbá a Citroën fenntartja a kondíciók változtatásának jogát. Az akció részleteiről érdeklődjön a részt vevő Citroën márkakereskedéseinkben! A kép 

illusztráció. Az új Citroën C4 Picasso VTi 120 Tendance vegyes fogyasztása: 6,3 l/100 km, CO2-kibocsátása: 145 g/km.

CITROËN M5 CENTER, 1194 BUDAPEST, ANDRÉ CITROËN U. 1., TEL.: 06 1 358 5858

www.citroen.hu

Technológia és térélmény – az új Citroën C4 Picasso legkorszerűbb technikai fejlesztései észrevétlenül 

szolgálják az ön kényelmét és biztonságát: 360 fokos kamerarendszer pásztázza folyamatosan a környezetet, 

parkolóasszisztens segíti a biztonságos beállást, míg az aktív tempomat önállóan alkalmazkodik a forgalom 

dinamikájához. Utasításait 7 colos, érintőképernyős kezelőpanel várja, hogy az új Citroën C4 Picasso mindent 

elvégezhessen ön helyett. Gondtalan utasai mindebből csupán a határtalan térélményt érzékelik, ahogy az utastér 

eggyé válik a panorámaablakon túli világgal. Az új Citroën C4 Picasso Technospace az eddigi leginnovatívabb és 

legkényelmesebb utazásra csábítja, amelyre az egész világot magával viheti.

ÚJ CITROËN C4 PICASSO TECHNOSPACE 

4 690 000 FT-TÓL*

5 ÉV GARANCIA*

EGÉSZAZ
VILÁGBELEFÉR

Karbonsemleges kiadvány

Címlapon
Kis Viktória
H-Moto Team
motorversenyzője

Tanácsadás
Laikus életmentés 

FelkészülésA mentális erő legyen veled!

Techikai sportAfrica Race és Dakar
 beszámoló
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EGYÜTTMŰKÖDÉSÉBEN

Karbonsemleges kiadvány

Címlapon
Kis Viktória
H-Moto Team
motorversenyzője

Tanácsadás
Laikus életmentés 

FFFeeelllllkkkkkéészülésA mentális erő A mentális erőlegyen veled!legyen veled!

Techikai sportAfrica Race és Dakar
Africa Race és Dakar

beszámolóbeszámoló

Kerékpár
KRESZ 
tegnap és ma

Mûrepülés
Visszatér az
Red Bull Air Race
Edzéstippek
Outdoor multisport versenyekhez

Terepsport
Évértékelés Száraz Dénessel

ÉREZZE ÚJRA A 
HAJDANI BIZSERGÉST!

www.bet-at-home.com

SPORTFOGADÁSOK - KASZINÓ - JÁTÉKOK - PÓKER
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SPORTIME
szabadidôsport 

magazin

sport |  szabadidô |  életmód

w
w

w
.s

p
or

tim
e.

hu

TIPPEK 
Hétvégi 
túraajánlók
Programajánló

Új 
csaPaTTag
Kovács NikiGyorsasági motorversenyzô  Motoros rovatunk szerkesztôje

SPORTIME V.évf./1. szám395 Ft | Elôfizetôknek 280 Ft

MáRcIuS - áPRIlIS
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NyErj
havonta egy hétvégi családi üdülést egy Citroën tesztautóval!

UDT 
Urban Dance Theatre Hip-hop premier 
Budapesten

illusztr
áció

SPORT |  SZABADIDÔ |  ÉLETMÓDSPORTIME
SZABADIDÔ ÉS SPORT MAGAZIN
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EGYÜTTMŰKÖDÉSÉBEN

Karbonsemleges kiadvány

Fitness vagy aerobik?Melyiket válasszam?

Murph-On
Embernek maradniEgy igazi kihívás

IX. évf. 2014/4. Ára: 645 Ft 

CityTrail
kalandok a városi 
futóösvényeken

www.citroen.hu

DS 3
Tudom, ki vagyok és tudom, mit akarok: DS 3-at. Mert minden eleme a személyi-

ségemet tükrözi, a legapróbb részlete is rólam szól, a színek, a formák, az erő, 

a len dület, minden. A DS 3 kívül-belül olyan, mint én: igazi egyéniség. 
Már 3 999 000 forinttól.*

*Jelen ajánlat értelmében a DS 3 PureTech 82 Limitált széria már 3 999 000 Ft-tól elérhető.  Az ajánlat 2014. június 1. és augusztus 31. között gyártásból megrendelt gép-

kocsikra vonatkozik, magánszemélyeknek, és semmilyen más akcióval vagy kedvezménnyel nem vonható össze. A tájékoztatás nem teljes körű és nem minősül szerződéses 

ajánlatnak, továbbá a Citroën fenntartja a kondíciók változtatásának jogát. Az akció részleteiről érdeklődjön a részt vevő Citroën márkakereskedésekben, illetve keresse fel a 

www.citroen.hu honlapot! A kép illusztráció. A DS 3 PureTech 82 Limitált széria kombinált üzemanyag-fogyasztása 4,6 l/100 km, CO2-kibocsátása 107 g/km.

AZ EGYÉNISÉGEK JAVÁRA

CITROËN M5 CENTER, 1194 BUDAPEST, ANDRÉ CITROËN U. 1., TEL.: 06 1 358 5858

M&S Informatikai Zrt. támogatásával

A magazin és a TÖMASU program főtámogatója az

Kipróbáltuk
40 évesen is 
el lehet kezdeni!

F1
Izgalom, vér 
és verejték a Hungaroringen

Átalakulás
Versenyautó
születik

SPORT |  SZABADIDÔ |  ÉLETMÓDSPORTIME
SZABADIDÔ ÉS SPORT MAGAZIN
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Karbonsemleges kiadvány

IX. évf. 2014/5. Ára: 645 Ft 

M&S Informatikai Zrt. támogatásával

A magazin és a TÖMASU program főtámogatója az
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Karbonsemleges kiadvány
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AA magazin és a TTTÖÖMASU program főtámogatója az

EGYÜTTMŰKÖDÉSÉBEN

Sport-
SzerelmekCsabai Edvin 
és párja 
Csabai-Kaskötő Brigitta

ÚJ CITROËN C4 CACTUS KANAPÉSZERŰ ELSŐ ÜLÉSEKKEL * 

CRÉATIVE TECHNOLOGIE

Az új Citroën C4 Cactus egyesíti az innovatív formatervezést a hasznos technológiai megoldásokkal. A kanapészerű, tágas 

első ülések nemcsak kényelmesek, de közelebb is hozzák egymáshoz az elöl ülőket. A kényelmet tovább erősíti az EasyPush 

rendszer, mely a hagyományos sebességváltó kar helyett mindössze három gomb alkalmazásával még egyszerűbbé teszi a 

vezetést*. Az új Citroën C4 Cactus biztosan gondoskodik a jó közérzetről és a kellemes utazásról. 

Új Citroën C4 Cactus: az autó, amely a jelen kérdéseire ad választ.

MI 
JO 

ÉRT 
BB

EGY KANAPÉ,MINT
KÜLÖN

ÜLÉ

KÉT
ÁLLÓ
S?

www.citroen.hu

A kép illusztráció. Az új Citroën C4 Cactus (kombinált) üzemanyag-fogyasztása 3,1-4,7 l/100 km, CO
2-kibocsátása 82-107 g/km.

*A kanapészerű első ülések és az Easy Push rendszer a Citroën C4 Cactus PureTech 82 S&S ETG és e-HDi 90 ETG6 változataiban találhatók meg.

CITROËN M5 CENTER, 1194 BUDAPEST, ANDRÉ CITROËN U. 1., TEL.: 06 1 358 5858

Táplálkozási tanácsokFogyni kívánóknak és Sportolóknak
Természetes gyógymódok Megelőzés és gyógyítás 

k k Exkuzív
Interjú David CoultharddalHogyan sportoljunk télen Felkészülési tanácsok

Kapcsolat:


